
鬼は外～福は内～
節分会👹

少し遅れての節分イベントでしたが、本物さ

ながらの鬼👹2匹がやって来て、皆さん真剣に

豆を当てていました。鬼を見て本気で怖がっ

たり、大笑いしたり、今年一年健康に過ごせ

るよう鬼退治しました。

【4月フロア行事予定】

１A　夏野菜を育てよう🥬
2階　お花見🌸
3階　3・4月合同お誕生日会🎂
4階　みんなで楽しくカラオケをしよう🎤
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ケアホーム練馬 広報誌

１A、2階合同
ビアガーデン開催

2月21日にビアガーデンを開催しました。今回

のテーマは『おでん居酒屋』美味しいおでんと

お酒を飲んで食べて、皆様から楽しい時間だっ

た！と喜んでいただきました。

次回の開催も予定していますのでお楽しみに♪

2023.4月号2025.3月号

【4月慣習行事予定】

　お花見カフェ🌸
【ボランティア】

　絵手紙💌
　ヘルマンハープ🎻



鬼はそと～、福はうち～！みんな本気で鬼を退治するぞ！👹



ビアガーデン開催🎉みんな楽しそうに召し上がっています♪

みんなで楽しくお食事♪

どれ食べようかな？ みんなでわいわい♪

寒い日のおでんは格別でした～！特に出汁がうまい!!さすが練馬の調理師さん🥰
みなさん、おなかいっぱい召し上がっていました♪😙
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＜編集後記＞　

三寒四温といいますが、今年は特に気温の変化が激しく、体調管理

が難しいですね。皆様、いかがお過ごしでしょうか。暖かい日差し

に春の訪れを感じつつも、時折冬に逆戻りしたような寒さになるこ

ともあり、体調を崩しやすい時期でもあります。どうぞご自愛くだ

さい。

今月号の広報誌はいかがでしたでしょうか？

これからも、皆様に愛される広報誌を目指して、内容の充実を図っ

てまいります。

【営 業 日】月〜土曜・祝日

【営業時間】9:00〜17：00

ケアホーム練馬

FAX 03-6311-7001

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイなどの介護保険サービスを提供しています。

介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。

03-6311-7000

〒179-0076
東京都練馬区土支田2丁目13-17


